SANAR PARA DESPERTAR

DESPERTANDO A LA CONSCIENCIA PLENA

dall o m oo

La rebelién del silencio.
El despertar de la consciencia en un mundo que corre sin sentido

Vivimos en un mundo donde el ruido se ha
o@_@éﬁﬁéﬂ vuelto permanente. No solo el ruido
" externo de las ciudades, de las pantallas
del : " 0 de las voces que nos rodean, sino
g . también el ruido interno: ese flujo
constante de pensamientos,
preocupaciones, recuerdos y
expectativas que parecen no detenerse
nunca. La velocidad se ha convertido en
un valor social, y la prisa en una forma
automatica de vivir. Corremos sin saber
exactamente hacia donde, atrapados en
una dinamica que nos desconecta de
nosotros mismos.

En medio de ese movimiento continuo, el
silencio aparece como algo extrano,
incluso  incomodo.  Sin  embargo,
recuperar la calma en un mundo que
idolatra la velocidad no es solo un cambio
de ritmo: es un acto de resistencia,

sanacion y despertar.

El silencio interior no es la ausencia de sonido, sino la quietud de la mente. Es
un espacio donde las emociones se aquietan, donde los pensamientos dejan de
dominar y donde la consciencia puede observar sin interferencias. En ese
estado, dejamos de reaccionar automaticamente y comenzamos a
experimentar la vida desde un lugar mas profundo y auténtico.

El primer paso hacia esa transformacion es recuperar el control sobre nuestro
tiempo y nuestra atencion. Apagar el celular por unos minutos, detenernos
conscientemente, respirar sin urgencia, nos permite comprender que gran
parte de las demandas que creemos impostergables son, en realidad,
construcciones de una mente acelerada. La agenda no deberia convertirse en
nuestra soberana.

Cuando desaceleramos, también recuperamos el valor de lo simple. Comer deja
de ser un tramite para volver a ser una experiencia. Escuchar musica ya no es
un ruido de fondo, sino una conexién emocional. Una conversacion pausada
adquiere mas profundidad que cientos de mensajes instantaneos. El presente
deja de sentirse como una obligacion y comienza a revelarse como un espacio
vivo y sagrado.

Muchas veces buscamos respuestas afuera. Consultamos libros, personas,
experiencias, esperando encontrar claridad. Pero el silencio nos ensena que las

HECTOR AMODEO



SANAR PARA DESPERTAR

DESPERTANDO A LA CONSCIENCIA PLENA
= TRG

respuestas mas profundas ya habitan dentro de nosotros. Cuando la mente se
calma, emerge una sabiduria natural, una intuicion que no proviene del analisis,
sino de la comprension directa.

Sin embargo, el silencio también nos enfrenta con aquello que evitamos mirar.
En la quietud aparecen emociones no resueltas, miedos ocultos e inseguridades
que el ruido cotidiano suele disimular. Por eso el silencio puede resultar
incomodo al principio: actia como un espejo que refleja nuestra realidad
interna sin filtros. Pero es justamente en ese encuentro donde comienza la
verdadera transformacion.

Debemos comprender que el silencio no es vacio, sino plenitud. En la aparente
quietud hay movimiento; en la ausencia de palabras hay comprension; en la
inmovilidad existe una profunda conexion con la vida. El silencio es el espacio
donde la consciencia se expande y donde dejamos de identificarnos Gnicamente
con la mente para reconocer una dimension mas profunda de nuestro ser.

Para escuchar esa voz interior, también es necesario reconciliarnos con la
soledad consciente. No necesitamos aturdirnos constantemente con estimulos,
pantallas o distracciones. El exceso de ruido exterior muchas veces es solo una
forma de evitar el encuentro con nosotros mismos. Pero cuando elegimos la
calma, descubrimos una serenidad que siempre estuvo esperando ser
escuchada.

La meditacion y la introspeccion revelan rapidamente que lo esencial no se
encuentra en la acumulacion de tareas ni en la obsesion por la productividad.
Lo verdaderamente importante aparece en la calidad de nuestros vinculos, en
la capacidad de escuchar profundamente al otro, de comprender sus suenos,
sus miedos, sus alegrias y sus silencios. No podemos pretender que el mundo
siga nuestro ritmo frenético; somos nosotros quienes debemos aprender a
desacelerar para volver a encontrarnos humanamente.

A medida que cultivamos el silencio interior, descubrimos que no necesitamos
aislarnos del mundo para hallarlo. El silencio puede existir en medio de la
actividad cotidiana: en una pausa consciente, en una respiracion profunda, en
la observacion tranquila de lo que sucede. Es una actitud interior mas que una
condicion externa.

Entonces comenzamos a vivir de otra manera. Las decisiones dejan de surgir
desde la ansiedad y nacen desde la claridad. Las reacciones impulsivas se
transforman en respuestas conscientes. La mente deja de vagar
constantemente entre el pasado y el futuro, y aprendemos a habitar el ahora.

Y es alli donde aparece la verdadera paz. No como algo que debamos alcanzar,
sino como algo que siempre estuvo presente detras del ruido.

La rebelidn del silencio interior es, en definitiva, un regreso a lo humano, a lo
simple y a lo esencial. No se trata de buscar algo nuevo, sino de recordar
aquello que nunca perdimos del todo.

Porque el silencio no es ausencia, sino presencia.
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No es vacio, sino plenitud.

No es retiro, sino encuentro.

Y quizas sea precisamente en ese silencio donde el ser humano comienza,
finalmente, a despertar.

En Unidad y Amor Ascensional.
Sanar para Despertar.
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