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"La Trampa del Ego y el Despertar de la Consciencia" 

Vivimos sumergidos en una estructura 
meticulosamente diseñada para 
alimentar a los demonios del ego. Es una 
maquinaria invisible, pero voraz, que 
nutre constantemente a esa legión que 
habita en las sombras: la envidia que nos 
separa, el orgullo que nos aísla, la 
vanidad que nos vacía y la avaricia que 
nos encadena a lo efímero. 

En este laberinto de espejos y apariencias, se nos ha vendido la ilusión del 
triunfo y el fracaso. Sin embargo, en este juego de sombras, tanto el ganador 
que se jacta como el perdedor que se lamenta corren el mismo peligro 
mortal: extraviar su consciencia en el laberinto de la mente y asfixiar su 
esencia inmortal bajo el peso ensordecedor de la materia. 

La realidad es que no podemos abandonar el mundo, pues es el escenario 
donde nuestro espíritu ha decidido aprender. Pero estar en el mundo no 
significa pertenecer a su ceguera. La verdadera libertad no radica en huir 
hacia las montañas, sino en la rebeldía sagrada de despertar aquí y ahora. El 
acto más revolucionario de nuestra existencia es dejar de ser alimento para 
el sistema y empezar a ser luz para nosotros mismos. 

Hoy, el desafío supremo es forjar un camino propio hacia la luz interior, un 
sendero que nadie puede caminar por nosotros. Es un templo que se 
construye ladrillo a ladrillo con el trabajo interno y la transmutación 
consciente de nuestra energía. A través de la templanza energética —
entendida como la pureza absoluta de nuestra fuerza vital—, comenzamos a 
purificar cada pensamiento, a elevar cada emoción y a refinar cada deseo, 
convirtiendo el plomo de nuestra personalidad en el oro del espíritu. 

Y en este esfuerzo individual, reside nuestra mayor esperanza colectiva. 
Tenemos la certeza inquebrantable de que cada alma que despierta acerca 
al resto a la gran transformación. Estamos alcanzando esa masa crítica 
necesaria: un punto de no retorno donde la vibración de unos pocos 
conscientes será suficiente para inclinar la balanza y generar un cambio de 
paradigma en toda la humanidad. Tu despertar no es un acto aislado; es la 
chispa que encenderá el cambio de la consciencia global. 

En esta batalla épica por el rescate de nuestra propia alma, no estamos 
solos. No somos huérfanos en el cosmos. Avanzamos bajo el manto y de la 
mano de nuestra Madre Divina, esa fuerza cósmica y protectora que guía, 
sostiene y levanta a todo aquel que decide, por fin, recordar quién es 
realmente más allá de su nombre y su cuerpo. 

Es el momento de rasgar el velo. Es el instante de volver a la esencia pura 
de la que fuimos creados. Despierta, alma mía, porque ya es hora de regresar 
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a casa.  

Bendiciones infinitas en tu proceso. 

En Unidad y Amor Ascensional. 

Sanar para Despertar. 

   SANAR PARA DESPERTAR           YouTube    

https://sanarparadespertar.com.ar/
https://www.youtube.com/@sanarparadespertar_hma

